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ЗНАЧЕНИЕ РЕЖИССЕРСКОЙ ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

ДОШКОЛЬНИКА 

Игра — это основной вид деятельности дошкольника, она оказывает многогранное 

влияние на психическое развитие ребенка. В ней дети овладевают новыми навыками и 

умениями, знаниями, осваивают правила человеческого общения. В дошкольном возрасте 

ребенок открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и 

общественных функций людей. Он испытывает огромное желание включиться в эту 

взрослую жизнь, активно в ней участвовать, и так же сильно он стремится к 

самостоятельности. Но так как в жизни ребенку это недоступно, игровая деятельность 

становиться основным средством реализации. 

По словам В.А. Сухомлинского, «игра — это огромное светлое окно, через которое 

в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об 

окружающем мире. Игра — это искра, зажигающая огонек пытливости и 

любознательности.» 

Первая игра ребёнка дошкольного возраста — режиссёрская игра, которая является 

разновидностью детской игры и появляется в жизни дошкольника примерно после двух лет. 

Например, сюжетно-ролевая игра, которая тоже появляется примерно на третьем году 

жизни ребёнка, сложна для малыша тем, что в ней необходимо взаимодействовать и 

подключать свой жизненный опыт, который ещё достаточно мал. А режиссёрские игры для 

детей достаточно просты, и в неё можно играть одному и разыгрывать сюжеты из жизни, 

которые, как правило, оставили достаточно эмоциональный след. 

         Режиссёрские игры для детей – это разновидность детского творчества, где 

присутствует воображаемая ситуация. Ребёнок в таких играх проявляет своё творчество и 

фантазию, придумывая содержание игры, определяя её участников (как правило, это 

игрушки и предметы).  

Режиссерская игра – это вид детских игр, который изучен менее всего. Объясняется 

это тем, что сведения о ней, ее особенностях появились в педагогической печати совсем 

недавно. Интерес к ней возник в последнее десятилетие. Скорее всего, это можно объяснить 

тем, что задача воспитания состояла в формировании коллектива детей, коллективизма. 

Режиссерская игра индивидуальна и для этих целей не могла быть использована. Видимо 

этим, можно объяснить невнимание ученых к этому виду игр. 

Конечно, каждого ребенка надо привлекать к коллективным играм, дети должны 

чувствовать и понимать других людей, но это не означает, что в ДОУ не должно быть игр 

одиночных. Даже у самого общительного ребенка периодически появляется желание 

самостоятельно сделать постройку, поиграть с любимой игрушкой. Нередко можно 

увидеть, как долго, сосредоточенно ребенок строит что-либо или разыгрывает сценки с 

помощью игрушек, выступая в роли режиссера и говоря поочередно за всех действующих 

лиц.  Это и есть режиссерская игра дошкольника и в ней, как и во всех других видах игр, 

происходит формирование личности ребенка, его социальной компетентности и 

воспитание гуманности. 

В режиссерской игре - одновременном выполнении разных ролей - от ребенка 

требуется умение регулировать поведение, обдумывать действия и слова, сдерживать свои 

движения. Игровые переживания оставляют глубокий след в сознании ребенка. 

Многократное повторение действий взрослых, подражание их моральным качествам 

влияют на образование таких же качеств у ребенка. 

По мнению Е. Е. Кравцовой, режиссерская игра в дошкольном возрасте не только 

является начальной ступенью развития игры, за ней развиваются образно-ролевая, 
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сюжетно-ролевая и другие виды игр, но и она (режиссерская игра) завершает развитие игры 

в дошкольном возрасте, собирает важнейшие достижения других разновидностей игр, 

именно в ней, как в фокусе, проявляются все особенности воображения ребенка. 

Первые игры ребёнка очень похожи на сюжетно-ролевые игры, но можно выделить 

особенности режиссёрской игры: 

1. Ребёнок сам создаёт сюжет игры, в основе которой лежит личный опыт 

ребёнка. Как правило, в игре отражено событие, которое произвело на ребёнка 

неизгладимое впечатление (например, посещение детской поликлиники, или празднование 

дня рождения, или какое-то уличное происшествие). Очень часто сюжетом игры становятся 

знания ребёнка, полученные из мультфильмов, сказок, детских передач или рассказов 

других людей. Ребёнок в режиссёрской игре сам придумывает сценарий к своему 

«спектаклю», сам подбирает исполнителей ролей и сам исполняет за них роли. 

2. Игрушки и предметы, которые ребёнок выбрал для игры, выполняют как 

прямую, так и переносную функции. Говоря другими словами, очень часто в режиссёрских 

играх ребёнком используются так называемые предметы-заместители. Например, диванная 

подушка превращается в лошадь, на которой ребёнок скачет в дальнее путешествие, или 

расчёска становится микрофоном для куклы, которая даёт концерт на сцене (в роли которой 

выступает диван) и т.д. 

3. Главным компонентом режиссёрской игры является речь ребёнка. Малыш с 

удовольствием выразительно подражает взрослым. В речи ребёнка за время игры могут 

меняться интонация, громкость, темп, ритм высказываний 

4. Как правило, в детской режиссёрской игре используется много персонажей, 

но действует ребёнок только с 3 – 4 игрушками. Например, в игре в «Концерт» ребёнок 

рассаживает много игрушек, выполняющих роль зрителей, а также артистов, но играет он 

только с активными «артистами», которые выступают, остальные игрушки занимают 

пассивную позицию в «зрительном зале». 

Первые игры дошкольников возникают как индивидуальная деятельность, т.е. 

ребёнок играет один – он своеобразный «сам себе режиссёр». Примерно с четырёх лет дети 

уже способны собираться в группы по 2 – 3 человека, например, во дворе, в песочнице 

(идеальное место для режиссёрских игр) или дома при встрече гостей. Когда дети начинают 

объединяться в группы – это является предпосылкой к появлению сюжетно-ролевой игры. 

Для того, чтобы режиссёрские игры дошкольников развивались, пополнялись 

разнообразными сюжетами необходимо создавать для детей специальные условия. 

Условия для развития режиссёрских игр. 

1. Необходимо создавать для ребёнка индивидуальное пространство, 

обеспечить место и время для игры. Вспомните себя в детстве. Как вы любили сооружать 

различные шалаши из подушек и покрывал или накрыв стол одеялом и т.д. Так же и вашему 

ребёнку необходимо личное пространство для игры. Обеспечьте его этим пространством. 

Соорудите из фанеры или из ткани ширму или обклейте большие коробки (получится 

строительный материал для домика или просто перегородки). 

2. Дети очень любят играть в мелкие игрушки (особенно старшие 

дошкольники), поэтому подберите игровой материал для режиссёрской игры ребёнка. Для 

этого можно использовать детские этажерки для мелких игрушек. В них можно складывать 

не только мелкие игрушки (наверняка у вас их просто полно – это различные игрушки из 

«Киндеров» или просто мелкие сувенирные фигурки и т.д.), но и различные предметы-

заместители (коробочки разных размеров, веточки, палочки и т.д.). 

3. Ещё одним условием можно назвать создание макетов. Самым ярким и 

распространённым макетом для режиссёрской игры является дом для куклы Барби. Макет, 

конечно же, должен соответствовать полу ребёнка. Поэтому, если у вас девочка, то макетом 

может быть дом для куклы со всей его обстановкой. Хорошо используются игрушки из 

картона и бумаги, которые ребёнок делает совместно с взрослыми. Мало того, что ребёнку 
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доставит невероятное удовольствие совместная творческая деятельность с вами, но и он с 

огромным удовольствием будет играть в эту игру, создавая невероятные сюжеты. 

Таким образом, режиссёрские игры для развития детей очень полезны, в частности, 

они развивают воображение, детское творчество, фантазию. Благодаря действиям с 

игрушками во время режиссёрской игры развивается мелкая моторика рук, способности к 

общению и т.д. Режиссёрская игра является предпосылкой и движущей силой для развития 

очень важной для ребёнка игры – сюжетно-ролевой игры… 

Перед ребенком открываются не только правила поведения, но и их значения для 

установления и поддержания положительных взаимоотношений с другими людьми. 

Итак, режиссерская игра – одно из средств воспитания гуманного отношения к 

сверстнику как части социального становления ребенка-дошкольника – как зеркало 

отражает опыт общения ребенка в реальной жизни. 


