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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ ЧЕРЕЗ СЮЖЕТНО - РОЛЕВУЮ ИГРУ. 

Игровая деятельность - это основная форма освоения окружающего мира и одно из 

существенных условий развития личности ребенка. Игра продуктивно разрешает 

противоречия между стремлением детей к самостоятельности, к более активному участию 

в жизни взрослых и их ограниченными возрастными возможностями. Так как по уровню 

своего развития они еще не в состоянии усвоить требования жизни взрослых, дети 

совершают это в игровой форме, то есть в ситуации «понарошку», вымышленным образом 

Игровая деятельность не изобретается ребенком, а задается взрослым, который учит 

малыша играть., знакомит с общественно сложившимися способами игровых действий 

(как использовать игрушку, предметы-заместители, другие средства воплощения образа; 

выполнять условные действия, строить сюжет, подчиняться правилам и т. д Каждый вид 

игр (дидактические, подвижные, сюжетные) имеет свои особенности в методике 

проведения. При этом педагогам необходимо соблюдать определенные педагогические 

условия-владение системой знаний об игре; 

 методически правильно руководство игрой; 

 правильно подбор игрушек с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка с ОВЗ.  

В настоящее время очень остро стоит вопрос социализации детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Работа в данном направлении начинается уже в дошкольных 

учреждениях. Главная проблема ребенка с ограниченными возможностями заключается в 

нарушении его связи с миром, в бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в 

ограниченном общении, в неумении ориентироваться в окружающей жизни, соблюдая 

определенные правила и нормы поведения, недоступности понимания смысла ряда 

культурных, нравственных и этических ценностей общества. Многие дошкольники с ОВЗ 

оказываются неспособными самостоятельно войти в сферу социальных отношений и 

овладеть коммуникативными навыками, так как у них наблюдаются сложности в 

адаптации, социально-эмоциональные депривации, недостаточное или искаженное 

развитие произвольной регуляции эмоциональных и поведенческих проявлений, 

повышенная тревожность, неуверенность, низкая или завышенная самооценка, 

безынициативность, несамостоятельность, отсутствие любознательности и активности.  

Ребенок создает в игре вымышленную ситуацию, но действует в ней как в 

реальной. Себя и свою деятельность в игре он принимает всерьез   вкладывает в нее все 

свои силы и способности и в силу этого, в игре происходит интенсивное развитие его 

личности. То, что ребенок наблюдает и узнает в совместной, с другими людьми, жизни он 

воспроизводит в игре, и через это он все прочнее и разностороннее усваивает сведения о 

социальных функциях действий и личностные отношения. Следует также отметить, что 

ребенок включен в игру эмоционально двояким образом: он в известной мере переживает 

совершаемые им социальные функции и действия и одновременно испытывает радость от 

игры. Интенсивная игровая деятельность стимулирует развитие их духовных и 

физических способностей, свойств характера и воли, формирует установки относительно 

себя и окружающей среды. Именно поэтому возникает необходимость правильно 

руководить игрой ребенка с ОВЗ. Надо научить его проявлять творческую фантазию. 

Регулярное проведение совместных игр обогатит воспитанников новыми впечатлениями, 

будет способствовать формированию навыков социальной компетентности, даст им новый 

социальный опыт, который так важен для развития. 
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Сюжетно-ролевая игра имеет социальную природу и строится на все 

расширяющемся представлении ребенка о жизни взрослых Выполнение роли ставит 

ребенка перед необходимостью действовать не так, как он хочет, а так как это предписано 

ролью, подчиняясь социальным нормам и правилам поведения. Дошкольник встает на 

позицию другого человека, причем не одного, а разных. В пределах одного сюжета малыш 

«смотрит» на ситуацию глазами нескольких людей. Сегодня девочка выполняет роль 

мамы, а завтра - дочки. Она понимает, как важно, чтобы мама заботилась о своих детях, и 

как необходимо, чтобы дочка была послушной. Таким образом, перед ребенком 

открываются не только правила поведения, но и их значение для установления и 

поддержания положительных взаимоотношений с другими людьми. Осознается 

необходимость соблюдать правила, то есть формируется сознательное подчинение им.  

Сюжетно-ролевая игра позволяет малышу понять мотивы трудовой деятельности 

взрослых, раскрывает ее общественный смысл. Если первоначально в выборе роли 

главное место занимает ее внешняя привлекательность: бескозырка, фонендоскоп, 

погоны, то в процессе игры раскрывается ее социальная польза. Теперь ребенок понимает, 

что воспитатель воспитывает детей, врач их лечит. У старших дошкольников количество 

выполняемых ролей расширяется примерно до десяти, из которых два-три становятся 

любимыми. Ролевое поведение регулируется правилами, которые составляют центральное 

ядро роли. Ребенок действует не так как хочет, а так как надо. Выполняя роль, он 

сдерживает свои непосредственные побуждения, поступается личными желаниями и 

демонстрирует общественно-одобряемый образец поведения, выражает нравственные 

оценки. Соблюдение правил и сознательное отношение к ним ребенка показывает, 

насколько глубоко он освоил отражаемую в игре сферу социальной действительности. 

Невыполнение правил приводит к распаду игры. 

Основная цель развития сюжетно-ролевой игры – как основы социализации 

личности ребёнка: формировать навыки моделирования взаимоотношений детей со 

взрослыми и сверстниками. Развитие игры проходит несколько этапов: 

 первый этап заключается в совместной игре с взрослым; 

 на втором этапе дети учатся действовать самостоятельно и могут переносить 

полученные знания на другие предметы; 

 на третьем этапе появляется изобразительная игра, ребенок копирует 

действия с предметами, которые он видит в обычной жизни.  

Обучить ребенка с ОВЗ сюжетно-ролевой игре можно, но это очень сложный, 

кропотливый процесс. Взяв на себя роль в игре, взрослый может управлять игрой, 

направляя действия ребенка в нужном направлении. Для начала это должны быть 

несложные, короткие игровые моменты (покормить куклу, помыть посуду и т. д.). 

Взрослый должен постоянно комментировать все действия, показывать их наглядно, не 

сильно загружая разнообразием действий. Приоритетным в работе с такими детьми 

является создание психологического комфорта: доброжелательный, ласковый тон 

педагога, заботливое, внимательное отношение к детям; поэтапное, продуманное (с 

учетом индивидуальных особенностей) объединение в партнерские игровые отношения, 

обучение соблюдению правил в игре. Игра всегда предполагает создание воображаемой 

ситуации, которую составляют ее сюжет и содержание. Сюжет - та сфера деятельности, 

которая моделируется детьми в игре, а, следовательно, выбор сюжета всегда опирается на 

определенные знания. Именно поэтому на протяжении всего дошкольного возраста игры в 

«семью» являются любимыми для детей, так как они сами ежедневно включены в 

подобные отношения, а значит, имеют о них наиболее полное представление. Постепенно 

дошкольники начинают вводить в свои игры сюжеты из любимых сказок и кинофильмов. 

Особенно ярко эта особенность становится заметна с четырех лет. В играх переплетаются 

реальные и сказочные сюжеты, причем воссоздаваемая сфера реальности продолжает 

расширяться по мере включения ребенка в более сложные общественные отношения. К 
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бытовым сюжетам присоединяются профессиональные, а затем и социальные. Богатство и 

разнообразие сюжета тесно связано с богатством детского воображения. Играя в игры, 

ребенок с ОВЗ получает и обобщает знания об окружающем мире, игра развивает у него 

чувство коллективизма, желание и умение помогать другим, развивает интеллектуальные 

качества и физические способности. Игра становится способом выделения и 

моделирования отношений между людьми, и, следовательно, становится средством 

усвоения социального опыта. Можно сделать вывод о том, что: 

 игра помогает детям приспособиться к окружающему миру, формировать 

потребность ребенка воздействовать на мир, стать «хозяином» своей деятельности; 

 только та игра, которая захватывает ребёнка с ОВЗ, развивает его 

мыслительные операции и волевые качества, пробуждает сильные чувства. 

Необходимо помнить, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в 

процессе игры можно передать ему необходимые навыки, знания, понятия о жизненных 

правилах и человеческих ценностях, помочь понять других, адекватно оценивать свои 

возможности. 


